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FORMATION EN PRESENTIEL 

GESTES DE SECOURS TACTIQUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tarif 
90€ / Personne 

Tarif Groupe sur Devis 

Réf. FCGST 

Contact 
0786027525 

contact@fidsformation.fr 

 
Modalité 

 
Présentiel 

 
Effectif par session 

 
5 min – 14 maxi 

 
Durée 

 
7 heures / 1 jour 

OBJECTIF 
Être capable de savoir se positionner, agir et réagir dans 
le cadre de la nécessité de porter secours dans une 
situation dégradée 

 

COMPETENCES DEVELOPPEES 
• Connaître les principaux gestes de secours tactiques 

• Connaître la méthodologie à adopter quand je n’ai pas accès physiquement à la victime 

• Connaître les points clés de la communication 

• Connaître les méthodes de préparation à la prise en charge d’une victime  

 
 

METHODES ET MOYENS MOBILISES 
Alternance de théorie et de pratique, matériel d’entrainement  

 

MODALITES DE DEROULEMENT DE L’ACTION DE FORMATION 
Formation en intra-entreprise (sous réserve d’une visite préalable) ou modalité autre à définir (location 
de locaux...) 

 

PRE-REQUIS 
- Aucun 
 

PUBLIC CONCERNE 
Tout public 

 
 

MODALITES D’ACCES 
Délai de 10 jours 

 

ACCESSIBILITE  
Des aménagements sont possibles. Pour étudier la faisabilité de la mise en œuvre de ces aménagements, 
merci de prendre contact avec nos services via les informations de la rubrique « contact » 
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PROGRAMME 
 
 
 
# Jour 1 : Théorie et pratique  
 

- Présentation du groupe et des objectifs 
- Exposition des diverses situations où les gestes de secours tactiques sont à utiliser 
- Traiter l’hémorragie sanguine 
- Recherche d’une respiration et examen de la victime 
- Réanimation cardio pulmonaire 
- Éviter les risques d’hypothermie 
- Préparer la victime pour la prise en charge des secours 
- Mises en situation tout au long de la journée avec une phase évaluative à la fin 

 
 
 
 
 
 
 
 

INTERVENANT EVALUATION ATTRIBUTION FINALE 

Formateur certifié 
Mise en situation 
professionnelle 

Attestation de suivi de formation 
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