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FORMATION EN PRESENTIEL 

Gestes de Secours – Tactiques en situation d’urgence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarif 
 

Sur Devis 
 

Réf. FIGST 

Contact 
0786027525 

contact@fidsformation.fr 

 
Modalité 

 
Présentiel 

 
Effectif par session 

 
5 min – 10 maxi 

 
Durée 

 
7 heures  

OBJECTIF 
 

Être capable de porter les gestes de secours tactiques 

en situation d’urgence ou de faire porter les gestes de 

secours par une autre personne ou par la victime elle-

même. 

 

COMPETENCES DEVELOPPEES 
 

• Connaître les principaux actes de secours à effectuer 

• Connaître la méthodologie spécifique 

• Connaître les méthodes de communication pour alerter les secours 

 
 

METHODES ET MOYENS MOBILISES 
Alternance de théorie et de pratique, matériel d’entrainement 
et de protection 

 

MODALITES DE DEROULEMENT DE L’ACTION DE FORMATION 
Formation en intra-entreprise (sous réserve d’une visite préalable) ou modalité autre à définir (location 
de locaux...) 

 

PRE-REQUIS 
- Aucun prérequis nécessaire 
 

PUBLIC CONCERNE 
Travailleurs ou en recherche d’emploi 

 
 

MODALITES D’ACCES 
Délai de 10 jours 
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PROGRAMME 
 
 
 
# Jour 1 : Théorie et pratique 
 

- Présentation du groupe et des objectifs 
- Introduction au secours (numéro d’urgence, qu’est-ce qu’une situation d’urgence 

tactique) 
- Les hémorragies 
- Les plaies graves 
- Perte de connaissance et arrêt cardiaque 
- Méthodologie spécifique à mettre en place en fonction des situations qui ne 

permettent pas une assistance classique (attentat, tireur fou, accident massif...) 
- Évaluation , mise en situation et échange 
- Retour sur la journée de formation 

 
 
 
 
 
 
 

INTERVENANT EVALUATION ATTRIBUTION FINALE 

Formateur spécialisé QCM et mise en situation Certificat de suivi de la formation 

 

Pour les entreprises souhaitant approfondir des sujets en particuliers, possibilité d’inclure des 
compléments en fonction des sujets demandés 

 


